Ajurvédska kucharka Recept Chutovka
Prazené orisky
keSu s masalou

Pro 2 - 3 osoby
1 alek nesolenych a neprazenych ofiskti KESU dam na stfednim plameni
rozehratou panev s tlustym dnem, nebo na wok. Zmirnim plamen a nasucho oprazim,
aby dozlatova zhnédly. Presypu je do misky a pridam

1/4 &ajové Iziéky GHIi a zamicham. Potom vmicham pfedem pripravenou

MASALU

MASALA:
1/4 &ajové Iziéky SOLI
1/2 &ajové 1zicky CERNEHO PEPRE &erstvé semletého
1/2 &ajové Izicky MLETEHO KORIANDRU
1/2 &ajové Izicky MLETEHO KMIiNU
$petka MANGOVEHO PRASKU
Spetka CERNE SOLI

Podavam samotné, nebo k salatdm.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.
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