Ajurvédska kucharka Recept

Ghi

neboli proc¢isténé maslo

Nejkvalitnéjsi tuk na vareni

250 gramt nesoleného MASLA vloZim do kastrolu s tlustym dnem a rozpustim jej
zahtivanim na mirném ohni bez pokli¢ky, dokud neza¢ne pénit. Davam pozor, abych
maslo nepfipalil a pfidam

4 celé HREBICKY, které napomohou pii ¢i$téni masla a dodaji ghi delikatni aroma.
Zlehka micham. Zmirnim ohen na minimum a pokracuji v mirném vareni stale bez
poklicky, dokud se neza¢nou usazovat mlééné kousky na dné panve a nezezlatnou.
Odstrariuji vSechny kousky vyplavené na povrch pomoci velké IZice a odkladam je
stranou. Priblizné po 30 minutach prestane ghi probublavat a kastrol odstavim.
Potom nabérackou opatrné odeberu ghi, aniz bych narusil, nebo sebral mlé¢né
kousky usazené na dné kastrolu. Tyto kousky se mohou smichat s témi, které jsem
odebral dfive, kdyz vyplavaly na povrch. Pozdéji se mlZou pouzit na pfipravu parat
(slané placky z celozrnné pseni¢né mouky) nebo se mohou pridat na dusenou
zeleninu.

Poznamky: Doporucuji na vyrobu ghi pouzit kvalitni maslo v BIO kvalité.

Ghi vyrobené ze smetany nebo z masla je nejleps$im tukem na vareni a smazeni.

Je stravitelnéj$i a obsahuje vice latek pro télo dllezitych nez jakykoli rostlinny ole;.
Absorbuje a vylucéuje z téla toxiny, ¢imz télo celkové ocistuje. | kdyz je Zivocisného
plvodu, presto jej konzumuje znaény pocet vegetariand, protoZe obsahuje velké
mnozstvi prospésnych latek. Ghi obsahuje vitamin D a ponévadZ neobsahuje ani
nepatrné stopy miléka, Ize jej skladovat velmi dlouhou dobu, aniz by se muselo chladit,
nebo mrazit. Pokrmy pfipravené na ghi jsou stravitelnéjsi, nez pokrmy pfipravené na
rostlinném oleji.

Ghi ma velice delikatni jemnou chut a vydrzi mésice a dokonce roky, aniz by muselo
byt v chladni¢ce ¢i mrazaku. V Indii se pouziva vice jak Sest tisic let. Ajurvédské texty jej
velmi oceriuji pro jeho o€istné, dezinfekéni a Ié¢ebné Ucinky. Pro vnitini aplikaci se
doporuduje pouzivat relativné Serstvé ghi, tedy méné nez jeden rok staré. Cerstvé ghi
pomaha také ke zlep$eni zraku, kdyz se Cerstvé pravidelné nanasi ¢istym prstem na
ocni vicka. Pouziva se rovnéz pfi [é¢bé riznych jinych oénich onemocnéni. Kdyz je ghi
staré vic nez jeden rok, doporucuje se jej pouzivat pouze zevné, napriklad na masaze.
Pro maséaze, které maji vylécit konkrétni onemocnéni, se doporucuje pouzivat ghi staré
dva az tri roky.
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