Ajurvédska kucharka Recept Hlavni chod

Zeleny banan
(plantain) osmazeny

Pro 1 - 2 osoby

V 8alku si pfipravim zakladni namo¢&enou masalu:
1/2 $alku VODY a k tomu pfidam
2 ¢ajové Izicky mletého KORIANDRU a
1 ¢ajova Izicka mleté KURKUMY a necham stat asi 5 minut. Potom zamicham a dam
stranou.

Ve woku, nebo v panvi s tlustym dnem ohreji na stfedné velkém plameni
1 polévkovou Izici GHIi a pridam
1/4 polévkové Izice seminek RECKEHO SENA a
2 stfedné velké CIBULE, NASEKANE (neni nutné)
3 strouzky CESNEKU, nakrajené na tenké platky a restuji asi 3 minuty. Potom pfidam
zakladni namoc¢enou MASALU, kterou jsem si pfipravil viz. vySe a vafim 3 minuty.
Potom pfidam
1 stiedné velky ZELENY BANAN (plantain), oloupany a nakrajeny na platky a restui,
dokud nezméknou, tedy asi 35 az 40 minut. Potom pfidam
1 ¢ajovou Izicku SOLI.

Podavam s indickym chlebem (Capati, puri, nebo paratami).
Capati, puri, nebo paraty je druh indického chleba (placky) z nekvasené mouky.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuii.

Informace o suroviné: «. Banan zeleny (plantain) je velky zeleny plod podobny
bananim. Pouziva se na vareni. Je vyzivny, dodava organismu energii, pomaha pfi
krvetvorbé. Léci onemocnéni krve, u Zen zanéty a krvaceni vaginy. Plsobi jako
afrodiziakum.
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