Ajurvédska kucharka Recept Chutovka

Zeleninové smazené
lupinky

Pro 2 - 3 osoby

1/2 $alku GHI nebo rostlinného oleje ohieji ve woku na stfednim plameni a pfidam

1 $alek rGznych druhli ZELENINY (napf. brambor, mrkev, baklazan) nakrajené na
jemné platky a odkapané. Za neustalého michani smazim, dokud nezezlatnou a nejsou
kfupavé. Poté vyndam z woku a osusim papirovou utérkou. Potom dam do misky a
posypu

SMESIi KORENI, nebo dvéma &ajovymi IZickami gram masaly.

Smés koreni:

1 &ajovou Iziéku mletého KMINU dam do misky a pfidam
1 ¢ajovou Izicku mletého KORIANDRU a

$petku MANGOVEHO PRASKU a

SUL a PEPR podle chuti. V&e v misce zamicham.

Podavam samotné jako slanou chutovku, nebo soucasné s vecefi. V Indii se podava mezi
hlavnimi jidly nebo s odpolednim ¢&i vecernim ¢ajem.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuii.
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