Ajurvédska kucharka Recept

Zazvorovy ¢aj
s mlékem

Pro 4 osoby

3 salky PLNOTUCNEHO MLEKA dam do kastrolku s tlustym dnem a ptidam

12 kuli¢ek CERNEHO PEPRE a

1 mensi kousek GERSTVEHO ZAZVORU (2 az 3 centimetry velky), nakrajeny na
jemné platky, nebo nastrouhany a uvedu do varu. Jakmile zacne mléko vrit, tak
sundam ze sporaku a pfidam

1 az 2 &ajové Iziéky LISTKU CERNEHO CAJE a

1 polévkovou Izici SUKANOTU. Zamicham a necham nékolik minut vyluhovat. Potom
scedim a podavam.

Tento ¢aj se dobre hodi pro chladné dny. Rovnéz dobfe pomaha proti zvySené produkci
hlenu. Plsobi preventivné proti nachlazeni. LéCi nemoci z nachlazeni a kasel. Snizuje
hore¢ku vyvolanou timto druhem onemocnéni.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.
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