Ajurvédska kucharka Recept Zalivka

Zalivka z cibule
a cesneku

Pro 2 - 3 osoby

4 &ajové Izicky GHI ohfeji v malé panvice a pfidam

2 strouzky CESNEKU nakrajené na jemné platky a smazim, dokud dozlatova
nezhnédnou. Potom pfidam

1 az 2 stfedné velké CIBULE, nasekané a pokracuji ve smazeni, dokud i ona
nezhnédne dozlatova. Potom sundam ze sporaku.

Podavam k datovym a riznym chodm.

Dal: susené fazole, hrach a ¢ocka se souhrnné oznacuji jako daly.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuii.

Informace o suroviné:
) CIBULE odstrariuje hlen, zlep$uje zrak, é¢i ledviny, zanéty pridusek, anémii,

edémy, nezity a nachlazeni. Obsahuje vitamin C a fruktézu. Zvysuje odolnost
organismu, produkci mléka, semene, potenci a plsobi jako afrodiziakum.

& CESNEK je omlazujici prostfedek a komplexni Iék. Lé&i ob&hovy systém, krevni
tlak, prajmy, zacpu, nadymani, paleni zahy, zanéty, tepny, viedy, horecky,
bronchitidu, astma, nevolnosti, edémy, tuberkulézu, Gplavici, tyfus a lepru. Prospiva
srdci, traveni, zlepsuje zrak, utiSuje bolesti a hubi cizopasniky. Zabrariuje vzniku
rakoviny a predéasnému starnuti. Zvysuje Zivotni silu, odolnost, objem krve a ¢isti ji.
Je antisepticky, plsobi jako sedativum, dezinfekéni prostfedek a odstranuje jed.
Stimuluje menstruaci, napomaha pfi tvorbé svalové tkané, semena a dobre plsobi na
pohlavni organy.
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