Ajurvédska kucharka Recept

Smés koreni
na zaludecni potize

Nékolik davek

1/2 &ajové 1zicky SUROVEHO CUKRU (asi 2 gramy) dam do misky a pridam
seminka z péti tobolek KARDAMOMU a
1 éajovou Iziéku ANYZU a vSe promicham.

Tuto smés potom po troskach zvykam.
Smés kardamomovych a anyzovych seminek vyléci vSechny Zaludecéni potize.

Poznamky:
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpodivam, relaxuiji.

Informace o suroviné:
<, KARDAMOM patii do rodiny zazvorovitych rostlin a je jedno z nejoblibenéjsich koreni

pouzivanych v indické kuchyni. Vyskytuje se ve dvou podobach - jedna ma velké ¢erné
nebo ¢ervené tobolky a druha ma zelené.

<~ KARDAMOM CERNY nebo CERVENY Ié¢&i ledvinové a zluéové kameny, zuby a
dasné, proti nadymani a onemocnéni a bolesti konec¢niku. Posiluje srdce, jatra a je
to afrodiziakum.

KARDAMOM ZELENY Ié&i hemoroidy, pohlavni nemoci, ledvinové a zluéové
kameny, kozni vyrazky. Pouziva se do témér vSech ajurvédskych léku. Zmirnuje
plynatost. LéCi jak bolesti hlavy, usi a zubd, tak potize jater a krku. Olej ze seminek

zeleného kardamomu zazraéné 1é¢i Seroslepost a zanéty usi. Dokonce mizZe odstranit
nasledky ustknuti Skorpionem.
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