Ajurvédska kucharka Recept

Sladky mangovy krém

Pro 2 - 3 osoby

1 zralé MANGO dam na 30 minut do chladnic¢ky, nebo do studené vody.
1 Salek SMETANY ke slehani vysleham v misce, prikryji a ddm do chladnicky.

Mango podélné rozkrojim na poloviny. S pomoci Izice oskrabu duZinu jak z pecky, tak i
ze slupky, ddm do mixéru a pfidam

1 polévkovou Izici JAWVOROVEHO SIRUPU a

1 polévkovou Izici RUZOVE VODY. V$e rozmixuiji a pfidam k uslehané smetané.
Podavam v dezertnich miskach a podle prani ozdobim kazdou porci

1 &ajovou Iziékou DZEMU Z RUZOVYCH LIiSTKU

Podavam samotné jako dezert.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Informace o suroviné: Mango je vyzivné, dodava energii, uspokojuje, pomaha télu pfi
krvetvorbé, stimuluje nervovy systém, |éCi zacpu, aktivuje ledviny a ocistuje organismus
od toxin(.. Clovék si jejich jedenim prodlouzi mladi, protoze mango zabrariuje
predé¢asnému starnuti a rozkladu.
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