Ajurvédska kucharka Recept

Sladké kuliéky

z celozrnné psSeni¢né mouky

Pro 2 - 3 osoby

2 $alky celozrnné PSENICNE MOUKY dam do panve a na mirném plameni na sucho
restuji. Neustale micham, dokud mouka nezméni barvu a neza¢ne vydavat aroma
podobné ofechiim. To bude trvat asi 30 az 40 minut. Pak mouku z panve vysypu.

1/2 $alku SEZAMOVYCH SEMINEK dam do té samé panve a pfidam

1/2 $alku ofiskd KESU a vse oprazim, do hnéda. Potom v hmozdifi rozmaékam na
pastu.

Potom do panve vratim zpét orestovanou mouku a pastu z ofech(l, zamicham a ohfreji
na mirném plameni. Potom pfidam

1/4 $alku GHi a vafim za stalého michani 2 az 3 minuty, nebo dokud nebude smés
souroda. Potom pridam

1/2 $alku surového TRTINOVEHO CUKRU nebo sukanotu a micham, dokud se do
smési nerozpusti. Potom pridam

1/2 salku HROZINEK a

seminka ze 4 az 6 tobolek ZELENEHO KARDAMOMU, &erstvé semleta a dobie
zamicham.

Ze vzniklého tésta udélam asi 12 malych kuli¢ek. Dokud jsou stale teplé, posypu je
kokosovym praskem

Podavam milovnikim sladkosti.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.
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