Ajurvédska kucharka Recept

Pro 4 osoby

1. strana

1 litr VODY dam do dzbanku a pfidam
$tavu z jednoho CITRONU a jesté
4 &ajové Iziéky surového TRTINOVEHO CUKRU nebo sukanotu a dobfe promicham.

Pfipravim si smés KORENI:

1 polévkovou Izici neprazeného mletého KMiNU dam do misky a pfidam
1 polévkovou Izici prazeného mletého KMiNU nasucho v panvi a jesté

4 az 6 celych HREBIGKU namletych a

seminka ze 2 tobolek CERNEHO KARDAMOMU namlet4 a

seminka ze 2 tobolek ZELENEHO KARDAMOMU namleta a

$petku CERNE SOLI a dobie promicham.

Tekutinu ze dzbanku naliji do sklenic a lehce posypu

smési KORENI. Tato smés koreni nejenze doda napoji chut, ale také napomiize

traveni. Zbytek koreni uloZzim do vzduchotésné sklenice a uchovam pro dalsi pfilezitost.
Podavam samotné.

Poznamky: Tento ndpoj je v Indii velice obliben za horkych letnich dnd.

Pokrac¢ovani na 2. strané
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Ajurvédska kucharka Recept Ingredience

2. strana
Informace o suroviné:

' Voda znamena “Zivot”. A kdyz voda pochazi z pramene nebo studny, byva obycejné
bohata na mineraly. Voda Cisti cely organismus, zajistuje pFisun Zivin a spolu s
mineraly napomaha pri tvorbé a obnové tkani. Tepla voda procistuje zaludek. Kdyz
pijeme vodu pomalu, vychutnavame ji a ocenujeme jeji hodnotu, zvySujeme tim svou
zZivotni silu a ¢inime z vody Iék. Odpadni latky télo odstranuje prostrfednictvim vody - v
podobé modi a potu. Voda pomaha télu pfi vyluéovani toxinl a odstrarnuje zacpu.
Clovék by nemél pit vodu:

- Hned kdyzZ se vzbudi.

- Hned po cviceni.

- Béhem dvaceti péti minut nasledujicich po klystyru.

- Tésné pfed mocenim, nebo hned po ném.

- Po pohlavnim styku.

- Po vypiti teplého napoje.

- Po vypiti mléka ¢i smetany, nebo po snédeni masla, suseného ovoce, Cerstvého ovoce
nebo sladkosti.

- Po snédeni okurky, ananasového nebo medového melounu.

« Citron télo celkové uklidiiuje a dodava ziviny. Protoze se béhem traveni méni na
substanci zasadité povahy, plsobi proti pfekyseleni organismu. Ve formé pickles slouzi
jako domaci Iék na vSechny Zaludeéni potize. Ponévadz citron obsahuje vitamin C a
bioflavinoidy, zabranuje vzniku kurdéji a kornaténi cév. Obsahuje také vitaminy
skupiny B a minerdly jako napfiklad sodik, draslik, horcik, vapnik, zelezo, méd; fosfor
a siru. Citron se vyuziva v mediciné i pfi domacim Iééeni. Ochlazuje, uklidriuje nervy a
léCi nutkani ke zvraceni. Léci, prekyseleni, plynatost, zacpu, prijem, nachlazeni,
nechutenstvi, Uplavici, revmatismus, dnu a doporucuje se pfi Zloutence. Zabrariuje
vytvareni kamen v jakékoli ¢asti téla. Obsahuje latku, ktera je prevenci proti zapalu
plic. Citronova $tava plisobi na srdce jako sedativum. Stava funguje jako slabé
projimadlo. Pomaha také lidem s vysokym krevnim tlakem a pfi potiZich se stievy,
ledvinami, délohou a v jinych ¢astech téla. Citronova stava je pfirodni dezinfekéni
prostfedek, ktery nijak neposkozuije télesné tkané.

Konec receptu
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