Ajurvédska kucharka Recept Hlavni chod

Pyré z baklazanu

Pro 2 - 3 osoby

1. strana

2 ks (800 gramti) velkych BAKLAZANU omytych, propichanych vidli¢kou peéu v
troubé rozehraté na 240 st.C po dobu 30 az 35 minut nebo dokud nezméknou. Kdyz
upedené baklazany zchladnou, oloupu je, vidli¢kou rozmagkam na BAKLAZANOVOU
KASI a dam stranou.

3 polévkové Izice (30 gramil) GHi ohteji na stfedné velkém plameni ve woku a pridam
3 strouzky (12 grami) CESNEKU nakrajené na platky a lehce osmahnu. Potom
pfidam

1 éajovou Iziéku (6 grami) SEMINEK RECKEHO SENA a jesté

1 ks (1 gram) susené éervené CILI a restuji, dokud lehce neztmavne. Potom
pfimicham

5 ks (400 gramtl) stfedné velkych CIBULI nasekanych a restuji, do svétle zlatohnéda.
Potom pfidam

BAKLAZANOVOU KASI a jesté

1 éajovou Izi¢ku (8 gramt) SOLI, dobie promicham a varim dalSich 10 minut.

Potom sundam ze sporaku a vmicham

1 &ajovou Iziéku (3 gramy) suSenych semen z GRANATOVYCH JABLEK namletych.

Podavam s apati, puri nebo paratami. Capati, puri nebo paraty je druh indického chleba
(placky) z nekvasené mouky (viz. samostatné recepty ajurvédské kucharky).

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Pokrac¢ovani na 2. strané
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Ajurvédska kucharka Recept Ingredience

2. strana
Informace o suroviné:

N\, Baklazan (lilek). Cerstvé plody snizuji obsah cholesterolu v krvi. Podporuje &innost
jater a gisti krev, 16&i kozni afekty a ekzémy. Cerstvé vymackana $tava z plodu ma
antibiotické Ucinky.

o Cesnek je omlazujici prostiredek a komplexni 1ék. Lé&i obéhovy systém, krevni tlak,
prajmy, zacpu, nadymani, paleni Zzahy, zanéty, tepny, viedy, horec¢ky, bronchitidu,
astma, nevolnosti, edémy, tuberkulézu, uplavici, tyfus a lepru. Prospiva srdci,
traveni, zlepsuje zrak, utiSuje bolesti a hubi cizopasniky. Zabraruje vzniku rakoviny a
predéasnému starnuti. Zvysuje Zivotni silu, odolnost, objem krve a ¢isti ji. Je
antisepticky, plsobi jako sedativum, dezinfekéni prostfedek a odstrariuje jed.
Stimuluje menstruaci, napomaha pfi tvorbé svalové tkané, semene a dobie plisobi na
pohlavni organy.

w Cibule odstrariuje hlen, zlepSuje zrak, |éCi ledviny, zanéty priidusek, anémii, edémy,
nezity a nachlazeni. Obsahuje vitamin C a fruktozu. Zvysuje odolnost organismu,
produkci mléka, semene, potenci a plsobi jako afrodiziakum.

@ Zazvor uzity tésné pred jidlem pom0ze travicimu systému pfi traveni. Zazvor
nalozeny v citronové stavé v podobé pickles vynikajicim zplsobem zvysuje chut k jidlu.
Zazvorova Stava uvoliiuje zahlenéni plic a uvolnuje dychani.

«¢ Recké seno zpomaluje pred¢asné Sedivéni vlasi. Lééi zacpy, nadymani,
zimomfivost, podvahu, slabost, tuberkulézu, pokozku, utiSuje a pomaha pfi potizich s
jatry a slezinou. Napomaha travicimu procesu.

4 Cili papri¢ka obsahuije vitamin C a karoten B. Podporuje chut k jidlu a ma pfiznivy
ucinek na zazivani. V priméreném mnozstvi plsobi na zaludek Iépe nez pepr ¢erny. Cili
je povazovano za afrodiziakum.

Konec receptu
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