Recept Pickles

Pickles z ovoce
a zeleniny
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0,1 litru JABLEGNEHO OCTA, nebo doma pfipraveného octa dam do sklenice a
pfidam

1/2 éajové l1zi¢ky (3 grami) ASAFOETIDY a jesté

1/2 ¢ajové lzicky (4 gramy) SOLI a by se koreni rozpustilo. Potom pfidam

1 Salek nakrajené ZELENINY A OVOCE napriklad mrkve, fepy, ¢esneku, zazvoru,
hroznového vina bez peci¢ek, malych $vestek, tfesni, jablek. Potom pridam
JABLECNY OCET, aby véechno bylo octem pokryté. Potom sklenici dobfe uzaviu a
necham stat 9 az 14 dn(. Tento druh pickles se mize skladovat dlouhé mésice, pokud
neprijde do kontaktu s vodou nebo vihkem. KdyzZ ze sklenice odebiram malé mnozstvi
na okamzitou spotrebu, pouziji vzdy Cistou a suchou IZici.

Podavam k pokrm(m ze zeleniny. Zbyvajici ocet Ize pouZit na zélivky do salatd
Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpodivam, relaxuiji.

Upozornéni: Cervena fepa mGze zabarvit mog i stolici, ale tento efekt se za chvili ztrati.

Pokrac¢ovani na 2. strané
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Informace o suroviné:

s Mrkev vyzivuje a lé¢i jaterni nemoci, zacpu, chronické prajmy, nebo zanéty
tlustého streva, kozni onemocnéni. Napomaha pfi traveni a Cisti zaludek a streva.
Zvysuje produkci krve, dodava energii mozku. Odstrariuje kyselinu moc¢ovou, ptsobi
proti projeviim dny a zabraruje vzniku Zluéovych kament. Je bohata na vitaminy A a C.
Vitamin B pouze nepatrné. Pozitivné plsobi na zubni sklovinu, syntézu bilkovin a na
zrak. Obsahuje velké mnozstvi vapniku. Chrani stfeva pred cizopasnymi bakteriemi.
Reguluje menstruaci.

@ Cervena fepa obsahuje proteiny, sacharidy, vitaminy a mineraly jako napfiklad
vapnik, fosfor a Zzelezo. Listy fepy jsou bohaté na vitaminy a na mineraly jako napf.
vapnik, Zelezo a draslik. | kdyz je Cervena fepa kofenova zelenina, neni svou povahou
tamasicka. Diky obsahu cukru jde o sattvickou zeleninu. Obsahuje Zelezo a vyvolava
zasaditou reakci, ¢imz se z ni stava potravina napomahajici krvetvorbé. Ponévadz svym
Uginkem organismus zahfiva, je vhodna pro konzumaci v chladné&jsich zemich. Cervena
fepa je také vytecna jako octové pickles. Cukr obsazeny v fepé se vyborné asimiluje (at
uz surovy, nebo zpracovany varenim). Varena fepa je stejné vyzivna jako syrova.

o Cesnek je omlazujici prostredek a komplexni 1ék. Lé&i obéhovy systém, krevni tlak,
prajmy, zacpu, nadymani, paleni Zahy, zanéty, tepny, viedy, horec¢ky, bronchitidu,
astma, nevolnosti, edémy, tuberkulézu, uplavici, tyfus a lepru. Prospiva srdci,
traveni, zlepsuje zrak, utiSuje bolesti a hubi cizopasniky. Zabraruje vzniku rakoviny a
predéasnému starnuti. Zvysuje Zivotni silu, odolnost, objem krve a ¢isti ji. Je
antisepticky, plsobi jako sedativum, dezinfekéni prostfedek a odstrariuje jed.
Stimuluje menstruaci, napomaha pfi tvorbé svalové tkané, semene a dobie plisobi na
pohlavni organy.

Asafoetida se nazyva taky asant, nebo ¢ertovo lejno. Lé¢i zanéty, suchy kasel,
astma, bronchitidu, srdec¢ni choroby, Spatné traveni, stfevni ¢ervy, lymfaticky a
nervovy systém, zaludecéni otoky, deprese, jatra a slezinu. Reguluje menstruaéni
cyklus, dodava silu télu a mozku, kterému zlepsuje pamét. Je prospésna pri
paralyzach, hluchoté, zavratich, dychavi¢nosti, revmatismu, o¢nich bolestech a
onemocnéni hitanu, hrtanu a jicnu. Ocistuje pradusnice a plice.

Konec receptu
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