Ajurvédska kucharka Recept Catny

Matové c¢atny
se semeny granatovych jablek

Pro 2 - 3 osoby

1 ajova Iziéka susenych semen z GRANATOVYCH JABLEK

1 erstvé nebo susené CERVENE CILI

1 ¢ajovou Izicku SOLI dam do hmozdife nebo do mixéru a vSe rozmixuji. Potom
pridam

2 hrsti éerstvych listkéi MATY, omytych a opét rozmixuii.

Poznamka: Pokud nemam po ruce semena z granatovych jablek, namisto nich pouziji
stavu z poloviny citronu.

Podavam k hlavnim choddim.

Informace:

Catny je chutovka obvykle kyseld a kofenéna a jeji funkci je podtrhnout chut jinych
chodu. Ingredience na jeji pripravu by mély byt vzdy Cerstvé a povzbuzujici chut k jidlu.
Varena Catny se obyc¢ejné podavaji pri zvlastnich prilezitostech, jako jsou napfiklad
festivaly a svatby, zatimco Cerstva Catny se uzivaji pfi dennim stolovani. Vedle toho, Ze je
¢atny zdrojem vitaminu a mineralQ, jeho funkci je pfedevsim stimulovat chut k jidlu a
napomahat pfi traveni a asimilovani. Samoziejmé také uspokojuje chutové buriky.
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