Ajurvédska kucharka Recept Napoj letni

Mandlovy napoj s
anyzem

Pro 1 osobu

1. strana

7 celych MANDLI namo&im pres noc. Potom oloupu a budto rozméinim v hmozdifi,
nebo dam do mixéru a pfidam

1 Salek VODY a v$e smicham v hmozdifi, nebo rozmixuji. Potom mdzu precedit pres
jemné sitko a pfidam

1/2 ¢ajové lIzicky MEDU a jesté

GARAM MASALU, zamicham a podavam jako letni napo;j.

GARAM MASALA (jemné semletd):
1/4 seminek ANYZU (nebo fenyklu)
seminka z jedné tobolky GERNEHO KARDAMOMU

Podavam jako letni napoj.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Pokrac¢ovani na 2. strané
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Ajurvédska kucharka Recept Ingredience

2. strana

Informace o suroviné:

<, MANDLE piedéi svou kvalitou ostatni druhy ofechti. Jsou lahodné, vyZivné a

dodavaiji télu vitalitu. Mandle jsou nezbytné pro lidi s velkou mentalni zatézi. Obsahuiji
tuk té nejlepsi kvality. Obsahuji velké mnozZstvi bilkovin, vlakninu, sacharidy,
antioxidanty a mineraly, napfiklad vapnik, fosfor, zelezo a hoféik. Obsahuji vitaminy
B2, E, thiamin - to je (vitamin B1) déla z mandli povzbuzujici prostfedek pro nervy a
spravnou vyzivu pro mozek. V mandlich nejsou pfitomny zadné bakterie a olej zabrariuje
jejich fermentaci, coz je radi mezi nejkvalitnéjsi potraviny. Neobsahuji zadné toxické
latky. Protein obsazeny v mandlich je velice vysoké kvality. Mandle maji vysokou
energetickou hodnotu. Pomahaji pfi hubnuti a proti obezité, prestoze maji vysoky obsah
tuku. Skladaji se predevsim z mononenasycenych a polynenasycenych mastnych
kyselin, které jsou zdravé pro nase srdce. Pomahaji zpomalovat proces starnuti.
Mandle mohou prispét jako prevence proti riznym onemocnénim, véetné rakoviny.

« MED je medicina. Doda télu energii. Obsahuje zelezo, fosfor, vapnik, sodik, siru a
hoté¢ik. Pouziva se na o€i, které ¢Gisti, vyléci jejich nemoci a zlepsi zrak. Nici bakterie a
cizopasniky. Je dobry na srdce, krk, hrud; plice, jatra a predevsim na krev vzhledem
ke své zasadité povaze. Cisti télo od bakterii a cizopasnik®.

ANYZ osvézuje Usta, stimuluje chut k jidlu, pomaha pfi travicim procesu, zvysuje
produkci semene, 1é¢i nemoci zplsobené plynatosti a uklidriuje horec¢ky, palCivé pocity
a kasel. Anyz |é¢i onemocnéni o¢i i jejich poSkozeni, zlepSuje zrak a odstranuje hlen
ze strev. Anyz likviduje parazitické ¢ervy. Podporuje funkci slinivky, Ié¢i nemoci
zpUsobené Zluci a uklidriuje pFi zvraceni. Plsobi mocopudné a stimuluje. ZvySuje
produkci mléka béhem kojeni. Prospiva také pfi bolestech hrudi, potizich se slezinou, s
ledvinami, pii bolestech hlavy, astmatu a zanétech. Anyz reguluje menstruaci a
pomuze Zenam, jejichZz perioda ustala, aniz by byly téhotné. Anyz vyléci vSechny palCivé
pocity v moc¢ovodu. ProtoZze je mocopudny, odstranuje prekazky v moc¢ovém traktu.
MUze prispét k vyléceni nékterych pohlavnich chorob.

Konec receptu
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