Ajurvédska kucharka Recept

Krém
na oSetrovani pokozky

Pro opakované pouziti

Recept ze SEMINEK Feckého sena:
1 polévkovou Izici SEMINEK RECKEHO SENA dam do malé misky, zaliji
1 dcl VODY a necham 12 az 24 hodin namacet. Potom seminka i s vodou, ve které se
seminka namacela ddm do hmozdife nebo do mixéru a vytvofim pastu. Potom pridam
1 éajovou Iziéku CIZRNOVE MOUKY a
3 polévkové Izice HORCICNEHO OLEJE a
1/8 ¢ajové Izicky mleté KURKUMY. Zamicham a v hmozdifi nebo v mixéru vytvorim
krém. Potom propasiruji pres jemné sitko, aby se krém rozmélnil a zbavil se zrnic¢ek a
vlaken. Ulozim do sklenice s tésnicim vikem.

Recept z LISTKU feckého sena:
4 polévkové Izice susenych LISTKU RECKEHO SENA (menthi) ddm do misky, zaliji
VODOU a necham 5 minut namacet. Potom promicham v misce s vodou. Necistoty
usazené na dné jsou t&zko stravitelné a mély by se proto vyhodit. Cisté namo&ené
listky vyjmu z vody prsty, nebo dérovanou IZici a dam do hmoZzdife nebo do mixéru a
vytvofim pastu. Potom pfidam
2 cajové lzicky CIZRNOVE MOUKY a
1 polévkovou Izici HORCICNEHO OLEJE a
1 ¢ajovou Izicku mleté KURKUMY. Zamicham a v hmoZzdifi nebo v mixéru vytvorim
krém. Potom propasiruji pres jemné sitko, aby se krém rozmélnil a zbavil se zrni¢ek a
vlaken. Ulozim do sklenice s tésnicim vikem.

Vysledkem bude v obou pfipadech vynikajici prostfedek na oSetfovani pokozky, ktery ji
ucini jemnou a lesklou. Krém vtiram do pokozky.

Upozornéni: Kurkuma mUze zabarvit materidly, se kterymi prijde do styku. Krém ze
SEMINEK zabarvi pokozku do Zluto oranzova, Krém z LISTKU zabarvi pokozku do
zelena.
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