Ajurvédska kucharka Recept Koreni

Koreni na neutralizaci
zapachu z ust

Nékolik davek

1 polévkovou Izici seminek ANYZU dam na panvi¢ku a lehce restuji nasucho, dokud
nezac¢ne vydavat charakteristické aroma. Potom dam do misky a pfidam

1 polévkovou Izici seminek ANYZU a

1/3 $4lku KOKOSOVEHO PRASKU a

seminka z 8 tobolek ZELENEHO KARDAMOMU rozdrcena a

1/2 polévkové Izice KANDYSOVEHO CUKRU na jemno namletého, nebo na jemno
rozdrceného v hmoZzdifi. VSe dobre smicham.

Podavam samotné pro vycisténi Ust po jidle a na zlepseni traveni. 1/4 az 1/2 polévkové
IZice této smési Zvykam v Ustech a potom spolknu. Tato vyborna smés kofeni odstrani
$patny dech zplsobeny ¢esnekem, cibuli, nebo nemoci.

Skladuji v uzaviené sklenéné nadobé pfi pokojové teploté az po dobu jednoho mésice.

Poznamky: Pokud nemam seminka ANYZU, m(zu pouzit seminka FENYKLU.
Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.

Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.
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