Ajurvédska kucharka Recept Koreni a zalivky
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Kminova zalivka

Pro 4 osoby

1/4 $alku GHi dam do malého kastrolku, nebo panvicky, ohfeji ho a pfidam
1/2 &ajové 1zicky seminek KMiNU a restuji, dokud dozlatova nezhnédnou.

Podavam jako zalivku na dalové chody.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Dal: suSené fazole, hrach a ¢oka se souhrnné oznacuiji jako daly.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Informace o suroviné: Kmin se zahfiv4, aby se uvolnilo jeho specifické aroma. Kmin se
zvlasté doporucuje pro dordstajici déti. Patfi k nékolika malo kofenim, jejichz vysledna
chemicka reakce v téle je zasadita. Kmin plsobi jako omlazovaci prostiedek.
Kminovéa seminka jsou aromaticka, zvysuji chut k jidlu a Zaludecni ohen. Zlepsuiji
traveni a odstranuji otravy. Jsou prospésna oéim, uklidriuji a uspokojuji a pfiznivé
pUsobi na srdce. Posiluji délohu, 1éCi horecky, tuberkuldzu, plynatost a nepfijemnou
chut v Ustech. Odstrarnuji neCistoty nahromadéné v krvi, odstrariuji cizopasniky, 1é¢i
hemoroidy a lepru. Kmin rovnéz podporuje produkci matefského miéka.

Seminka kminu Ié¢i pohlavni nemoci, odstranuji problémy s vyluéovanim mogéi a jsou
diureticka. Léci také ledvinové a zluéové kameny. Na utiSeni akutni bolesti zplisobené
hemoroidy dobfe poslouzi pasta z kminovych seminek a vody, pfi¢emz konzistence se
podobé hustému medu. Tato pasta se aplikuje na kone¢nik. Na hemoroidy také pomaha
zvykani kminovych seminek s kousky kandysového cukru. Seminka kminu odstraruji
plynatost a posiluji jatra, stfeva a ledviny. Snizuji mnozstvi hlenu v téle, IéCi zacpy a
otoky a zvysuji potenci muzi. Pasta z mletého kminu smichaného s vodou Ié¢i zanéty
o¢i, zluénikové potize a ledvinové kameny. KdyZ se kminova seminka aplikuji spole¢né
s octem, zastavi S$kytavku. Ni¢i cizopasniky v Zaludku a [é¢i nutkani na zvraceni u
kojicich matek. Mlety praZzeny kmin se dobfe uplatni pfi zanétech dasni a bolestech
zubl - mdzeme si jim Eistit zuby nebo jej nanaset na dasné. Velice rychle plsobi, at uz
se pouzije vnitfné nebo zevné. Prazeny kmin smichany s jogurtem 1é¢i zacpu. Smichanim
mletého kminu a vody ziskame pastu, ktera plsobi proti zdufeninam na varlatech.

2019-2021 © Jiti Hudedek. Podivejte na Facebookovou stranku Ajurvédska kucharka
Pripojte se do FB skupiny Ajurvéda: Mame vice energie! www.ajurvedskakucharka.cz 1z1



https://www.facebook.com/ajurvedskakucharka
http://www.facebook.com/groups/ajurvedamameviceenergie/
http://www.ajurvedskakucharka.cz

