Ajurvédska kucharka Recept Dezert

Halva s mangem

Pro 4 osoby

1/2 $alku MANDLI namo&im do vody pres noc, potom oloupu, nasekdm a necham
stranou.

1/2 $alku CIZRNOVE MOUKY dam do panve a na stfednim az mirném plameni restuii
na sucho za stalého michani (abych zabranil pfipaleni), dokud neziska svétle hnédou
barvu. Potom sundam ze sporaku a dam stranou.

1/4 $alku PISTACIOVYCH ORIiSKU nasekam, dam do té samé panve a pridam
MANDLE, které jsem predtim namocil, oloupal, nasekal a restuji na sucho za
obc¢asného michani asi 5 minut. Potom pfidam

CIZRNOVOU MOUKU, kterou jsem predtim orestoval a jesté pfidam

2 polévkové Izice GHi. Za ob&asného michani vafim asi 5 minut. Potom vmicham

2 $alky MLEKA a

2 az 3 salky duziny ¢erstvého MANGA rozmackané a

1/4 $alku surového TRTINOVEHO CUKRU a vafim na stfednim aZ mirném plameni,
dokud smés nezhoustne, coz bude trvat asi 50 minut. Potom odstavim a pfimicham
1/2 &ajové Izicky mletého ZAZVORU a

8 kulicek CERNEHO PEPRE, &erstvé namleté a

1/4 $alku KOKOSOVEHO PRASKU, dam stranou a necham zchladnout.

Potom pfidam

3 az 4 polévkové lzice MEDU a

2 polévkové Izice seminek ZELENEHO KARDAMOMU namleté na prasek a dobie
promicham.

Podavam dobre vychlazené.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.

Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpodivam, relaxuiji.
Informace o suroviné: Med je medicina. Doda energii, obsahuje Zzelezo, fosfor, vapnik,
sodik, siru a hor¢ik. Pouziva se na o¢€i, které Cisti, vyléci jejich nemoci a zlepsi zrak. Je
dobry na srdce, krk, hrud, plice, jatra a krev. Nic¢i bakterie a cizopasniky.
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