Ajurvédska kucharka Recept Catny

Grapefruitové ¢atny

1 GRAPEFRUIT oloupu, nakrajim na kousky a

1 ¢erstvou PAPRIKU (zelenou, nebo ¢ervenou) omyiji a nakrajim na kousky a

2 hrsti éerstvych listkGi MATY, omytych dam do hmozdife nebo do mixéru spolu s
kousky grapefruitu a papriky a vée rozmackam, nebo rozmixuji. Potom pfidam
Spetku SOLI a

trochu éerstvé namletého KOKOSOVEHO PRASKU (neni podminkou) a opét vie
rozmackam, nebo rozmixuiji.

Podavam k ovocnym choddm.

Informace:

Catny je chutovka obvykle kysela a kofenéna a jeji funkci je podtrhnout chut jinych
chodu. Ingredience na jeji pfipravu by mély byt vzdy Cerstvé a povzbuzujici chut k
jidlu. Vedle toho, Ze je ¢atny zdrojem vitaminti a mineralu, jeho funkci je pfedevsim
stimulovat chut k jidlu a napomahat pfi traveni a asimilovani. Samozrejmé také
uspokojuje chutové bunky.
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