Ajurvédska kucharka Recept Pickles

Datlové pickles

Vydrzi nékolik mésicl

450 g vypeckovanych DATLIi dam do velké misy a pfidam

3/4 $alku JABLECNEHO OCTA,

15 az 20 kuli¢ek CERNEHO PEPRE,

8 az 10 celych HREBICKU,

seminka ze dvou tobolek CERNEHO KARDAMOMU,

Spetka ¢erné SOLI,

1 &ajova Iziéka bilé SOLI,

1 ¢ajova Izicka ASAFOETIDY,

3 az 4 strouzky CESNEKU, rozptlené (voliteln&)

1 + 1/2 ¢ajové Izicky GARAM MASALY (recept na pripravu garam masaly je v sekci
recepty klubu ajurvédské kucharky, ktery jsem predstavil v 10. Zivém vysilani 12. 5.
2021). Promicham a z misy pfendam do sklenice. Dobre utésnim a dam stranou na 3
az 4 hodiny. Kdyz datle zméknou a ziskaji zlatavou barvu, jsou vhodné ke konzumaci.
(Kousky ¢esneku se mohou jako pickles jist az po 2 tydnech).

Zbytek datlovych pickles vydrzi po nékolik mésicu, pokud se skladuji na chladném a
suchém misté a nepfijdou do kontaktu s ni¢im mokrym (napfiklad pfi nabirani). Pokud
se na povrchu objevi bélava houba, znamena to, Ze jsou zkazené.

Podavam s hlavnim chodem, ale je mozné podavat s ¢apati ke snidani, nebo jako
presnidavku. Capati je druh indického chleba (placky) z nekvadené mouky. Tato pickles je
delikatesa a mize se konzumovat 2x az 3x tydné s hlavnim jidlem. Neméli bychom
zkonzumovat vic nez jednu polévkovou IZici pfi jednom stolovani. Jedna ¢ajova Izicka
obycejné postaci. Pomaha pfi poruchach traveni, paleni zahy a ztraté chuti k jidlu. Neni
dobré konzumovat pickles ve velkém.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Informace: Pickles drazdi chutové bunky a zplsobuji to, Ze se v Ustech tvofi vice travicich
Stav. Pickles pomahaiji pfi poruchach traveni, paleni zahy a ztraté chuti k jidlu.
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