Ajurvédska kucharka Recept Pickles

Citronové pickles
s koFenim

8 malych CITRONU (cca 500 g) s tenkou slupkou peélivé omyji, osusim a kazdy
citron rozkrajim na 8 kouskU. Z kazdého vzniklého kousku vymackam asi 1/2 obsahu
stavy do malé misky a pfidam

1 polévkovou Izici GARAM MASALY a

1 éajovou Izicku KUCHYNSKE SOLI a

1 &ajovou Izicku CERNE SOLI a

16 kuli¢ek CERNEHO PEPRE a

8 celych HREBICKU a

seminka ze 2 tobolek CERNEHO KARDAMOMU a

1 éajovou Iziéku krystalkti KANDYSOVEHO CUKRU, rozdrcenych a jesté

1 ¢ajovou Izicku ASAFOETIDY a promicham.

Kousky citrond vlozim do sklenice a zaliji smési z citronové stavy a koreni. Dobre
promicham, aby byla smés rovnomérné rozlozena.

Sklenici potom dobre utésnim a dam na slunce na dobu asi 15 az 20 dnl. Kazdy den
nékolikrat dobfe protrepu.

Pickles jsou hotové, kdyz je slupka citronu mékka a ma zlatavé hnédou barvu.

Poznamky: Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpoc&ivam,
relaxuiji.

Informace o pickles: Indické pickles znamenaji nakrajenou, nebo nastrouhanou zeleninu,
nebo ovoce. V Indii se pickles jedi ke snidani, nebo se podavaiji s hlavnim jidlem ¢&i se
serviruji jako pfesnidavka. V nékterych ¢astech Indie se snidané ji az pozdéji dopoledne -
kolem jedenacté hodiny. Obvykle se sklada z néjakého druhu Eerstvého chleba,
datlovych, nebo citronovych pickles a $alku kofenéného Caje - ¢ai. Citronové pickles je
delikatesa a mize se konzumovat 2x az 3x tydné s hlavnim jidlem. Neméli bychom
zkonzumovat vic nez 1 polévkovou IZici pfi jednom stolovani. Jedna ¢ajova Izicka
obyc¢ejné postaci. Pickles pomahaji pfi poruchach traveni, paleni zahy, a ztraté chuti k
jidlu. Neni vSak dobré konzumovat pickles ve velkém. P¥ili§ mnoho kyselé chuté mize u
muzl vést k zfidnuti semene a ztraté schopnosti semeno udrzet.
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