Ajurvédska kucharka Recept Pickles

Cesnekové pickles

Nékolik porci

1. strana

8 az 10 velkych strouzkti CESNEKU rozpdlim, dam do mensi sklenice a pfidam
JABLECNY OCET, nebo doma vyrobeny ocet, takové mnozstvi, aby pokrylo véechny
strouzky ¢esneku. Potom pfidam

1/4 ¢ajové lzicky SOLI a jesté

1/2 ¢ajové Izicky ASAFOETIDY a priklopim dobre tésnicim uzavérem.

Dam na slunce na asi 15 az 20 dn0, nebo dokud ¢esnek nezmékne a neziska zlatavé
hnédou barvu. Pickles se mlze skladovat neomezené dlouho, pokud je sklenice dobre
uzaviena a uskladnéna na chladném a suchém misté.

Pokud mam zbytek pickles, mizu dat do velké sklenice a pridam dalsi zeleninu ( okru,
okurku, cuketu apod.) nebo ovoce (hrozny, Svestky) a zaliji stejnym octem.

Podavam s hlavnim jidlem 2x az 3x tydné 1 polévkovou IzZici pfi jednom stolovani. Jedna
¢ajova IZicka obycejné postadi.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuii.

Informace o pickles: Indické pickles znamenaiji nakrajenou, nebo nastrouhanou zeleninu,
nebo ovoce. V Indii se pickles jedi ke snidani, nebo se podavaji s hlavnim jidlem ¢&i se
serviruji jako presnidavka. V nékterych ¢astech Indie se snidané ji az pozdéji dopoledne -
kolem jedenacté hodiny. Obvykle se sklada z néjakého druhu cerstvého chleba,
datlovych, nebo citronovych pickles a $alku kofen&ného &aje - &ai. Cesnekové pickles je
delikatesa a mize se konzumovat 2x az 3x tydné s hlavnim jidlem. Neméli bychom
zkonzumovat vic nez 1 polévkovou IzZici pfi jednom stolovani. Jedna ¢ajova Izicka
obycejné postaci. Pro télo je nezbytnych vSech Sest chuti - sladka, kyseld, slana, trpka,
horka a ostra a pickles obsahuji chut kyselou nebo sladkou a kyselou. Drazdi chutové
bunky a zplsobuiji, Ze se v Ustech tvofi vice travicich stav. Pickles pomahaiji pfi poruchach
traveni, paleni zahy, a ztraté chuti k jidlu. Neni vSak dobré konzumovat pickles ve
velkém. Prili§ mnoho kyselé chuté mize u muzi vést k zfidnuti semene a ztraté
schopnosti semeno udrzet.

Pokrac¢ovani na 2. strané
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Informace o suroviné:
« CESNEK je omlazujici prostfedek a komplexni Iék. Lé¢i obéhovy systém, krevni
tlak, prujmy, zacpu, nadymani, paleni zahy, zanéty, tepny, viedy, horecky,
bronchitidu, astma, nevolnosti, edémy, tuberkulézu, Uplavici, tyfus a lepru. Prospiva
srdci, traveni, zlepSuje zrak, utiSuje bolesti a hubi cizopasniky. Zabrariuje vzniku
rakoviny a pfedéasnému starnuti. Zvysuje Zivotni silu, odolnost, objem krve a Cisti ji.
Je antisepticky, plsobi jako sedativum, dezinfekéni prostiedek a odstranuje jed.
Stimuluje menstruaci, napomaha pri tvorbé svalové tkané, semene a dobre plsobi na
pohlavni organy.
“ Sul hraje pfi rlstu a vyvoji lidského téla dllezitou roli, zvlasté co se tyce kosti. Sl
napomaha udrzovat v téle obsah vody nezbytny k Zivotu a udrzuje spravné mnozstvi
Zivin v téle. Dodava fyzickou silu a vytrvalost. Pokud soli uzivame ve spravném
mnozstvi, zvySuje chut k jidlu a usnadruje proces traveni. S pomoci soli se travici stavy
meéni v krev, tkané v tuk. SUl napomaha traveni proteinti a udrzuje zaludek a stfeva bez
toxind a plyn0. SUl ni¢i jedy, vyZivuje buriky a tkanim umoznuje jejich rlst a rozvoj.
Asafoetida se nazyva taky asant, nebo ¢ertovo lejno. Podporuje traveni, chut k jidlu
a je mirné projimava. ZvysSuje zaludecni ohen, I1é¢i zanéty, suchy kasel, astma,
bronchitidu, srdec¢ni choroby, Spatné traveni, stievni ¢ervy, potize lymfatického
systému, zaludecéni otoky nervovy systém, deprese. Reguluje menstruaéni cyklus,
IéCi potize jater a sleziny, dodava télu silu a je prospésna pri paralyzach, hluchoté,
zavratich, dychavi¢nosti, revmatizmu, o¢nich bolestech a onemocnéni hitanu,
hrtanu a jicnu. Asafoetida ocistuje pridusnice a plice. ZlepSuje pamét, dodava silu
mozku, jatriim a nervovému systému. Soucasné posiluje cely systém.

Konec receptu
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