Ajurvédska kucharka Recept Koreni a zalivky

Cesnekova zalivka

Pro 1 osobu

1 &ajovou Iziéku GHIi (na osobu), nejméné véak 1 polévkovou IZici dam do malé
panvicky, ohfeji ho a pridam

1/2 az 1 strouzek CESNEKU (na osobu) nakrajeny na tenké platky a restuiji, dokud
dozlatova nezhnédne. Potom odstavim.

Podavam jako zalivku na daly, nebo na rizné pokrmy.
Dal: susené fazole, hrach a ¢ocka se souhrnné oznacuji jako daly.

Poznamky: Kdyz vaiim pro jednu osobu, pouziji 1 polévkovou IZici GHi, abych zabranil
moznému pfipaleni.

Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Informace o suroviné: Cesnek je superzdravé a superekologickd potravina. Bylo védecky
dokazano, Ze dokaze ménit nastaveni DNA. Obsahuje selen, vapnik, j6d a nékteré
vitaminy. Cesnek je vice medicinou, nez kofenim. Rika se mu také RASON, coZ znamena,
Ze obsahuje pét z Sesti chuti (RAS). Chybi pouze sladka chut. Kysela a horka chut se u
Sesneku vice projevi, kdyZ uschne a zestarne. Je RASAJAN (to je omlazuijici prostiedek) a
komplexni Iék. Ajurvéda Fika, ze Cesnek je ostry, slany, trpky, kysely, horky, ohfiva,
zvysuje Zlu¢. Povahou je ¢esnek horky a suchy. Obsahuje mnoho siry a prchavych olej(,
vitaminy A, B1 a B2. Snizuje nadbytek Vzduchu (vaty) a hlenu (kaphy) v téle. Cesnek
zvySuje objem krve a Cisti ji, plsobi mocopudné a celkové ma stimulujici Uc¢inek. UtiSuje
bolesti, zvy$uje chut k jidlu, pomaha traveni a hubi cizopasniky. Cesnek je velmi
napomocny pfi uvoliovani nahromadénych plynd v Zaludku a ve stfevech. Je prospésny
na krk a dobre plsobi na pohlavni organy. Odstranuje také nanosy na sténach tepen, 1é¢i
potize obéhového systému, prijmy, zanéty tlustého stieva, Gplavici, bfisni tyfus,
viedy, edémy, obcasné horecky, bronchitidu, astma, nevolnosti zplisobené zménami
podasi, tuberkulézu a paleni zahy. Cesnek stimuluje menstruaci. Je antisepticky,
plsobi jako sedativum a dezinfekéni prostfedek. Pomaha pii boleni zubt. Také
zabranuje vzniku rakoviny. Kdyz pozZijeme nala¢no jeden maly strouzek ¢esneku kazdé
rano jako medicinu, ziskame vitalitu, muzi si zvysi potenci a zna¢né pomuzeme nasim
stifevlim. LécCi nestaly krevni tlak a odstrariuje zacpu a zlepsuje zrak.
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