Ajurvédska kucharka Recept

Catny z jablka,
avokada a bananu

Nékolik davek

5 malych RAJCAT oloupu, nakrajim na malé kousky, ddm do mixéru a pfidam

stavu ze 3 LIMET a

3 strouzky CESNEKU rozetiené a

1/2 AVOKADA - duzinu nakrajim na malé kousky a

1 zraly BANAN, oloupany a nakrajeny na malé kousky a

1 natrpklé zelené JABLKO, oloupané, zbavené jadfince, nakrajené na malé kousky a
1/2 $alku KOKOSOVYCH VLOCEK - neslazenych a

1/4 salku HROZINEK a

1 polévkovou lIzici mletého KORIANDRU a

1 polévkovou lzici SOLI a

1 polévkovou Izici seminek z GRANATOVYCH JABLEK susenych, jemné semletych
a vSe smicham v mixéru a pomalu mixuji, dokud nevznikne smés podobna konzistenci
jemné husté polévky.

Podavam k pakoram, samézam a k rliznym pokrmdm.

Pakora je tradi¢ni indicky pokrm ze zeleniny obalené v tésti¢ku z cizrnové mouky.
Samosa je druh peciva z pSeniéné mouky trojuhelnikového tvaru, které je plnéno napr.
smési z vafenych brambor, hrachu a ¢ili papricek.

Poznamky: Salek nebo hrnek o obsahu 1/4 litru.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuii.

Informace: Catny je chutovka obvykle kyseld a kofenéna a jeji funkci je podtrhnout chut
jinych chodi. Ingredience na jeji pfipravu by mély byt vzdy Cerstvé a povzbuzujici chut
k jidlu. Vedle toho, Ze je ¢atny zdrojem vitamint a mineralQ, jeho funkci je predevsim
stimulovat chut k jidlu a napomahat pfi traveni a asimilovani. Samozrejmé také
uspokojuje chutové buriky.
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