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Pro 1 osobu

2 salky VODY dam do kastrolku a pfidam
15 kuliéek CERNEHO PEPRE a vaiim, dokud nezbyde 1/2 $alku tekutiny.

Caj bez cukru napomaha pfi lé&eni onemocnéni krku a Gstni dutiny. Kdyz si timto
¢ajem budeme potirat dasné, zbavime se otoki a zanétt. Mizeme jej rovnéz
aplikovat na pokozku, kdyz chceme vylécit néktera kozni onemocnéni.

Podavam samotné.

Poznamky: Pro lidi majici télo typu pitta (prevladajici zlu¢) se doporucuje pit ¢aj z
nékolika kuli¢ek celého ¢erného pepfre (5 aZ 7) pouze s medem nebo s mlékem a jinym
kofenim a to jenom v malém mnozstvi. PomUze také lidem trpicim bolestmi bficha.
Pravidelné piti tohoto &aje pomdize vylé&it chronickou tplavici. Caj totiz otevira pory v
Zaludecni a strevni sténé, zvysi ohen a vylouéi staré nanosy ze strevni stény. Také
vycisti pradusnici a vylouci hlen z plic a hrudni oblasti. To se déje prostfednictvim
ohrivaciho efektu, ktery tento ¢aj na té€lo ma (¢imz se rovnéz zlepsi krevni obéh) a plice
mohou vyloucit nahromadéné odpadni latky a prebytek hlenu. Tento ¢aj také 1&¢i
horecky. Pravidelné uzivani smeési mletého ¢erného pepre, ghi, medu nebo
nerafinovaného cukru pomuze vylécit véechny druhy kasle, nebo jim predejit.

Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Upozornéni: Nadmérné pouzivani pepre neni dobré pro studenty a pro lidi, ktefi chtéji mit
dobrou pamét.

Informace o suroving: Cerny pept podporuje chut k jidlu. Télo jej snadno vstiebava a
ma stimulac¢ni a mo¢opudny Uc¢inek. Obsahuje vSech 5 elementd ve stejném vzajemném
zastoupeni. P¥i pripravé zeleniny, nebo jinych pokrm( velmi pomdze travicimu procesu a
vytvori vynikajici chut. Doporucuje se jej uzivat smichany s medem kazdé rano na laéno.
Cerny pepr 16¢i kasel, astma, poruchy traveni, horeéky, nemoci z nachlazeni,
spavost, slaby travici Ohen a zacpy. Hubi cizopasniky, utiSuje bolest a napomaha pfi
traveni tukd. Vycisti pradusnici a vylouci hlen z plic a hrudni oblasti.
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