Ajurvédska kucharka Recept Hlavni chod

Baklazanova bharta

Pro 2 - 3 osoby

1 ¢ajovou Izicku susenych SEMEN GRANATOVYCH JABLEK dam do misky, zaliji
vodou, aby byla vSechna ponorena a necham namacet 30 minut. Potom scedim,
semena v hmozdifi rozmélnim na PASTU a odlozim stranou.

Rozehfeji troubu na 240 st. C a vlozim do ni pekac s vikem, do kterého dam
1 stiedné velky BAKLAZAN, umyty, propichany vidlickou. Pecu 30 az 45 minut,
dokud slupka nezhnédne a neda se snadno vidlickou propichnout. Upeceny baklazan
necham zchladnout, pak jej oloupu, vidlickou rozmackam a odlozim stranou.

1 polévkovou lzici GHi, nebo hofgiéného oleje rozehreji ve woku, nebo v kastrolu s
tlustym dnem a pfidam

4 stiedné velké CIBULE jemné nasekané a restuji 3 minuty. Potom pridam

1 &ajovou Iziéku seminek RECKEHO SENA a restuji, dokud neziska temné hnédou
barvu. Potom pfidam

PASTU, kterou jsem si pfipravil viz. vy$e a vmicham

rozmaékany BAKLAZAN, ktery jsem si pripravil viz. vy$e a pfidam

2/3 velké OKURKY, oloupané a nastrouhané a

1 ¢ajovou Izicku SOLI. Priklopim a vafim za ¢astého michani na stfednim plameni 10
az 15 minut, nebo dokud se voda nevstifeba a neodpafi. Podle prani pfidam

1 ¢ajovou Izicku GARAM MASALY, ale neni to nutné. Potom vmicham dalsi

2/3 velké OKURKY, opét oloupané a nastrouhané. Potom odstavim ze sporaku a
necham priklopené nékolik minut, aby se viné a chuté mohly dobre smisit.

Podavam s jakymkoli druhem indického chleba - puri, ¢apati, nebo paratami.

Poznamky: Capéti je druh indického chleba (placky) z nekvagené mouky. Bharta je
zeleninova kase upecend v troubé.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpoc¢ivam, relaxuii.

Informace o suroviné: Lilek, neboli baklazan snizuje obsah cholesterolu v krvi, podporuje
¢innost jater, Cisti krev, 1&¢i kozni afekty a ekzémy. Obsahuje mineralni soli fosforu,
vapniku, drasliku, hof&iku, Zeleza a manganu.
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