Ajurvédska kucharka Recept Koreni a zalivky

Cibulova zalivka

1 ajovou Iziéku GHi (na 1 osobu) ddm do mensi panve a ohfeji ho a pfidam
1/2 stiedné velké CIBULE (na 1 osobu), nasekané a osmazim ji dozlatova. Kdyz vafim
pro 1 osobu, pouziji 1 polévkovou Izici ghi, abych zabranil moznému pfipaleni cibule.

Podavam jako zalivku do chodu dalu.
Dal: susené fazole, hrach a ¢o¢ka se souhrnné oznacuiji jako daly.
Po kazdém jidle je télu prospésné lezet na levém boku 21 minut. Odpocivam, relaxuiji.

Informace o suroviné: Cibule je sladka, ostra, ohfiva, zvysuje Zlu¢ a Vzduch. Cibule je
svou povahou v malém mnozstvi horka, sucha a mastna. Snizuje nadbytek hlenu (kaphy)
v téle. Odstrariuje hlen z traviciho Ustroji a predevsim ze zaludku. Cibule pUsobi jako
afrodiziakum. ZlepsSuje zrak a zvysuje produkci mléka a semene.

Cibule dodava teplo a proto se zvlasté hodi pro starsi a neduzivé lidi, stejné jako pro ty,
flavonglykosid, vitamin C a fruktézu.

Véri se, Ze kdyz mame v domé bilou cibuli nemusime se obavat, Ze by se priblizil néjaky
hlad. To vysvétluje pfitomnost a pravidelné pouzivani cibule v mnoha indickych
domacnostech.

Cibule je svou povahou temasicka. V oblastech se studenym podnebim je nezbytna.
Avsak v zemich s horkym podnebim by se méla jeji spotfeba omezit vzhledem k jejimu
zahfivacimu efektu na organismus. Zapach, ktery vyvolava, se da snadno prekonat
zvykanim nékolika seminek koriandru.

Cibule reguluje Zzaludek a stfeva. Pomaha pfi potizich s ledvinami a pfi zanétech
pridusek, 1é¢i anémii (chudokrevnost) a edémy (otoky). Rovnéz ulevuje od bolesti
zpUsobené hmyzim bodnutim, od bolesti vyvolané malymi vyrazkami, abscesy (zanéty) a
revmatickymi potizemi.

Cibule snizuje hladinu krevniho cukru a proto se dobre hodi pro diabetiky. Snizuje
produkci hlenu v téle a naopak zvysSuje potenci organismu a jeho odolnost. Cibule se
téZ pouziva na lécivé obklady na nezity (otoky, viedy, novotvary), které jesté nedozraly.
Velice dobre se uplatni pfi IECbé nemoci z nachlazeni. Rovnéz je ndpomocna lidem, kteri
neustale cestuji.
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